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Требования на соревнования 

Yourways CUP 
(Воздушная гимнастика: Взрослые и 

Дети) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

● Соревнования проходят 2 раза в год: декабрь и май; 

● Участвовать можно от 7 лет; 

● Участвуют только клиенты секции; 

● Необходимо для продвижения по клубной системе Yourways Club. 



 

Апрель 2023 г. 

 
Требования: 

7-13 лет (Обязательная программа). 
 

Нужно обязательно сдать 2-3 связки и 1 обрыв 

 

Техника и трудность Бал 

Олень передний, олень задний, кабанчик 5 

Мексиканка, кувырок, шпагат  10 

Мексиканка, кувырок, шпагат, бабочка 15-17 (в зависисмости от растяжки) 

Ножницы, раскрутка, стрелец, лодочка, сед, 

шпагат, обрыв, ласточка 
20-22 (в зависисмости от растяжки) 

Ножницы, раскрутка, баланс на пояснице, 

шпагат, бильман, обрыв, бильман 
25-27 (в зависисмости от растяжки) 

Крутка вверх ногами, шпагат, бильман, 

серпантин 
30-33 (в зависисмости от растяжки) 

Обрывы легкие 5 

Обрывы средней сложности 10 

 

 

Штрафы: 
Чистота исполнения (натянутость стоп и колений, выворотность стоп, ровная осанка): -

0,25б 
Контроль над движениями (лишние перехваты, заход в элемент не с первого раза, слегка 

запутался в полотнах, оступился в партере): - 0,25б 

Контроль над движениями (падение с реквизита/в партере, сильно запутался): -2б 

 

 
7-13 лет СП; 14+ лет. 

 
Произвольная программа. 

 

 


