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Требования на соревнования 

Yourways CUP 
(Прыжки на батуте: Взрослые и Дети) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

● Соревнования проходят 2 раза в год: декабрь и май; 

● Участвовать можно от 7 лет; 

● Участвуют только клиенты секции; 

● Необходимо для продвижения по клубной системе Yourways Club. 

 



 

Апрель 2023 г. 

Требования: 
7-9 лет, 10-13 лет, 14+ лет 

 

1-ое упражнение  

 
1. Прыжок согнувшись-врозь 

2. Прыжок с поворотом на 180, в сед 

3. Из седа встать  

4. Прыжок согнувшись 

5. Прыжок на живот через группировку  

6. С живота встать  

7. Прыжок с поворотом на 180 

8. Прыжок в группировке  

9. Прыжок на спину  

10. Встать  

 

2-ое упражнение  

1. Прыжок в группировке на спину 

2. Со спины вперед встать  

3. Прыжок в группировке  

4. Прыжок с поворотом на 180 

5. Прыжок согнувшись  

6. ¼ сальто вперед согнувшись на живот  

7. С живота встать  

8. Прыжок согнувшись-врозь 

9. ¼ сальто вперед с поворотом на 180 на спину  

10. Со спины встать  

 

 

 
За отсутствие элемента в комбинации -1.00 балл 

за разбавление комбинации прыжком -0,3 балла (за каждый прыжок) 

 

Требования к одежде: 
 

Мальчики: 

Футболка (белая) или майка и короткие шорты (выше колен, черные) 

 

Девочки: 

Футболка или майка (белая) и короткие шорты (выше колен, черные)/купальник/лосины 

 

ОДЕЖДА НЕ ДОЛЖНА ПРЕПЯТСТВОВАТЬ СПОРТСМЕНУ В ВЫСТУПЛЕНИИ 

За нарушение формы и дисциплины, участник дисквалифицируется с соревнований. 

 

 

 


