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Требования на соревнования 

Yourways CUP 
(Акробатика: ДЕТИ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

● Соревнования проходят 2 раза в год: декабрь и май; 

● Участвовать можно от 7 лет; 

● Участвуют только клиенты секции; 

● Необходимо для продвижения по клубной системе Yourways Club. 
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Требования: 

7-9 лет.  
(Обязательная программа) 
 

 
№ 

п/п 

 
Упражнение 

 

 Исходное положение-основная стойка(стойка смирно) 
 

1.  С вальсета колесо-рондат 
 

2. Стойка на руках (обозначить) кувырок 
 

3. Перекат в березку (3 сек) 

4. Вернуться в сед, руки в сторону. Уголок. Держать (3сек) 
 

5. Лечь на спину. Мост, держать(3 сек) 
 

6. Перекатом вперёд, упор присев. Кувырок назад. 
 

7. Прыжок на 180  
 

8. 
 

 Акробатическая связка на выбор  
-с разбега переворот вперёд на две ноги 
-с разбега группированное сальто вперёд  
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10-13 лет.  
(Обязательная программа) 
 

 
№ п/п 

 
Упражнение 

 
 Исходное положение - основная стойка(стойка смирно) 

1. Колесо с приставлением ноги  
 

2. Кувырок назад в стойку на руках. Встать на две ноги. 
 

3. Упор присев. Перекат в березку (2сек) 
 

4. Перекатом вперёд складка, ноги вместе (2сек) 
 

5.  Из складки кувырок назад в упор лежа. 
 

6. 
 

Отжаться 1 раз. Упор присев. Вставь. 
 

7.  Рондат-180-рондат 

8. 
 

 Акробатическая связка на выбор  
- Сальто вперёд (судейство из 10.5) 
- Сальто вперёд углом (судейство из 10.7) 
- Рондат-фляк (судейство из 11.0) 
- Рондат-сальто (судейство из 11.5) 
- Без акробатической связки  (судейство из 9 баллов) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Апрель 2023 г. 

7-9 и 10-13 лет. 
(Продолжающие) 
 
Выступление проходят на Акробатической дорожке (АКД). 

➢ Спортсмен выполняет 2 упражнения по международной программе; 
➢ При выполнении упражнений учитывается только техника выполнения 

упражнения (без учета трудности выполняемою упражнения); 
➢ Юношеские и спортивные разряды выступают в разных номинациях. 

 

Требования к одежде: 
 
Мальчики: 
 
Футболка (белая) или майка и короткие шорты (выше колен, черные) 
 
Девочки: 
Футболка или майка (белая) и короткие шорты (выше колен, 
черные)/купальник/лосины 
 
ОДЕЖДА НЕ ДОЛЖНА ПРЕПЯТСТВОВАТЬ СПОРТСМЕНУ В ВЫСТУПЛЕНИИ 
За нарушение формы и дисциплины, участник дисквалифицируется с 
соревнований. 

 
 
 


