
 
 

 
Договор-оферта (субаренды зала) 

г. Москва 
«20» марта 2026 г. 

 
     

Настоящий документ является публичной офертой Индивидуального предпринимателя 
Емельянова Романа Александровича (ОГРНИП 313774610900433, ИНН 772082411937), далее -
«Арендодатель», о заключении договора субаренды части нежилого помещения и предоставления 
во временное пользование спортивного оборудования на условиях, изложенных ниже. 

В соответствии с п. 2 ст. 437 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее ГК РФ) 
настоящая оферта адресована любому юридическому лицу, индивидуальному предпринимателю 
или совершеннолетнему физическому лицу, далее - «Арендатор». 

Акцепт оферты в порядке, предусмотренном ст. 438 ГК РФ, означает полное и 
безоговорочное принятие условий Договора и равносилен его заключению. 

Арендатор подтверждает, что до момента акцепта Оферты он ознакомился со всеми 
условиями Договора, понимает их содержание и принимает их в полном объёме. 

Акцепт Оферты без ознакомления с её условиями не допускается. 
Неознакомление либо неполное ознакомление с текстом Оферты не освобождает 

Арендатора от исполнения обязательств по Договору, а риск наступления неблагоприятных 
последствий несёт Арендатор. 

 
1. Общие условия 
1.1. Настоящий документ является публичной офертой Индивидуального предпринимателя 

Емельянова Романа Александровича (ОГРНИП 313774610900433, ИНН 772082411937), далее - 
«Арендодатель», адресованной любому юридическому лицу, индивидуальному предпринимателю 
или совершеннолетнему физическому лицу, далее - «Арендатор», заключить договор субаренды 
части нежилого помещения и предоставления во временное пользование спортивного 
оборудования на условиях настоящей Оферты (далее - «Договор»). 

1.2. В соответствии с п. 2 ст. 437 ГК РФ настоящая Оферта является публичной. Полным и 
безоговорочным акцептом Оферты в смысле ст. 438 ГК РФ является совершение Арендатором 
действий, указанных в п. 1.6 Договора. С момента акцепта Договор считается заключённым. 

1.3. Договор и приложения к нему размещаются на сайте Арендодателя: www.yourways.ru 
 (далее - «Сайт»). Арендодатель вправе вносить изменения в Оферту и приложения к ней. 

Изменения вступают в силу с даты их публикации на Сайте (если иная дата не указана при 
публикации) и применяются к бронированиям, оформленным после вступления изменений в силу. 
К уже оплаченным бронированиям применяются условия, действовавшие на дату оплаты 
соответствующего бронирования. 

1.4. В случае несогласия с условиями Оферты Арендатор обязан воздержаться от акцепта и 
заключения Договора. 

1.5. Термины и определения: 
1.5.1. «Оферта» - публичное предложение Арендодателя заключить Договор на условиях 

настоящего документа и приложений к нему. 
1.5.2. «Арендатор» - юридическое лицо, индивидуальный предприниматель или 

совершеннолетнее физическое лицо, осуществившее акцепт Оферты. 
1.5.3. «Акцепт» - полное и безоговорочное принятие условий Оферты путём направления 

Арендодателю Заявления (по форме Приложения № 1) и оплаты бронирования в порядке, 
установленном Договором. 

1.5.4. «Заявление» - обращение Арендатора к Арендодателю о бронировании 
Помещения/Зоны и Оборудования с указанием необходимых данных, предусмотренных 
Договором. 

1.5.5. «Помещение» - части нежилых помещений (спортивных залов), предоставляемые 
Арендатору во временное владение и пользование (субаренду) на условиях настоящего Договора, 
в отношении которых Арендодатель подтверждает наличие необходимых прав и согласий для 
передачи помещений в субаренду, границы которых установлены в соответствии с поэтажным 
планом (Приложение № 3 к Договору), расположенные по следующим адресам: 



а) г. Москва, ул. Кулакова, д. 20, строение 1Д, 3-й этаж 
- помещение № 5 – 770 кв. м., 
- помещение № 19/1 – 350 кв. м., 
Право пользования указанными помещениями принадлежит Арендодателю на основании 

договора аренды № 33/23 от «22» февраля 2023 г., заключённого с ОАО «Технопарк «Орбита» 
(ОГРН 1027700016673, ИНН 7734052340), далее - Собственник (арендодатель) помещений. 

 
б) г. Москва, проспект 40 лет Октября, д. 21 
- помещение № 12 - 618,6 кв. м; 
- помещение № 18 - 44 кв. м, 
в соответствии с поэтажным планом (Приложение № 3 к Договору). 
Право пользования указанными помещениями принадлежит Арендодателю на основании 

договора № D21S00196957 от 23.11.2021 г., заключённого с ПАО «МГТС» (ОГРН 1027739285265, 
ИНН 7710016640), далее - Собственник (арендодатель) помещений. 

 
в) г. Москва, ул. Шоссе Энтузиастов, д. 31, стр. 18, этаж 2 
- комната № 6 - 558,4 кв. м; 
- комната № 13 - 63,5 кв. м; 
- комната № 16 - 63,5 кв. м, 
Право пользования указанными помещениями принадлежит Арендодателю на основании 

договора № 15/12-22 от 01.12.2022 г., заключённого с ООО «ГрафитЭл - Московский электродный 
завод» (ОГРН 1027739214909, ИНН 7720249072), далее - Собственник (арендодатель) помещений. 

 
г) г. Москва, вн. тер. г. Муниципальный округ Академический, ул. Черемушкинский проезд, 

д. 5, этаж 1  
- комната №3 - 287,9 кв. м.;  
Право пользования указанными помещениями принадлежит Арендодателю на основании 

договора субаренды нежилых помещений № 26/15 ФМС-А от 22.03.2026 г., заключённого с ООО 
«ФМ Сервис», далее - Собственник (арендодатель) помещений. 

 
Части вышеуказанных помещений разделены на функциональные зоны (зал/зона), 

предоставляемые Арендатору во временное пользование в зависимости от выбранного формата 
аренды, спортивной дисциплины и установленного оборудования, включая, но не ограничиваясь: 

- зал/зона паркура; 
- зал/зона батута; 
- зал/зона воздушной гимнастики; 
- зал/зона спортивной гимнастики; 
- весь зал / все зоны (при отдельном согласовании). 
 
Точный адрес, зона, состав предоставляемого оборудования, даты и продолжительность 

аренды определяются Сторонами в согласованном Заявлении. 
Арендодатель гарантирует, что предоставление Помещений осуществляется на законных 

основаниях, и Помещения не находятся под арестом, запретом либо иным обременением, 
препятствующим их предоставлению во временное пользование в рамках настоящего Договора. 

1.5.6. «Оборудование» - спортивное оборудование Арендодателя, предоставляемое 
Арендатору во временное пользование совместно с Помещением в объёме, соответствующем 
выбранной зоне и условиям Заявления. Перечень оборудования по зонам размещается на Сайте: 
https://yourways.ru/zaly  

1.5.7. «Субаренда» - предоставление Арендодателем (субарендодателем) Арендатору 
(субарендатору) части нежилого помещения и оборудования во временное владение и пользование 
за плату на условиях Договора. 

1.5.8. «Инструкция по технике безопасности» - обязательные правила и требования 
безопасности, действующие в Помещении, обязательные для Арендатора и всех допущенных им, 
либо с его согласия и/или в его сопровождении лиц. 

1.6. Акцептом Оферты Арендатор подтверждает, что: 
- ознакомился с условиями Договора, Инструкцией по технике безопасности и правилами 

использования Помещения и Оборудования; 
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- понимает, что предоставление может быть на условиях совместного (неисключительного) 
пользования, если это следует из условий бронирования; 

- принимает условия Договора в полном объёме. 
1.7. Договор вступает в силу с момента акцепта и действует до полного исполнения 

Сторонами обязательств по конкретному бронированию. 
 
2. Предмет договора 
2.1. Арендодатель предоставляет, а Арендатор принимает во временное владение и 

пользование (субаренду) часть нежилого помещения (Помещение/Зону) и Оборудование на срок, 
в даты и время, указанные в согласованном Арендодателем Заявлении, а Арендатор обязуется 
оплатить субаренду на условиях Договора. 

2.2. Целевое назначение Помещения и Оборудования - организация тренировочного 
процесса по спортивной гимнастике и/или акробатике, а также проведение съёмок/фотосессий при 
соблюдении требований безопасности, правил Арендодателя и целевого назначения Помещения. 
Арендатор несет самостоятельную ответственность за действия своих представителей, 
работников, посетителей и клиентов, допущенных Арендатором в Помещение, в том числе перед 
Арендодателем и третьими лицами, включая государственные органы. 

2.3. Место нахождения (адрес), зона/вид Помещения, даты, продолжительность субаренды, 
состав предоставляемого Оборудования и размер арендной платы фиксируются в согласованном 
Заявлении. 

2.4. Помещение и Оборудование находятся в состоянии, позволяющем использовать их по 
назначению. Коммунальные платежи, электричество, доступ к сети «Интернет» (wi-fi), 
использование мебели и Оборудования входят в стоимость арендной платы, если иное не указано 
в согласованном Сторонами Заявлении. 

2.5. Оплата бронирования означает согласие Арендатора с условиями Договора и является 
акцептом Оферты. 

2.6. Датой начала действия Договора по конкретному бронированию является дата 
поступления оплаты на расчётный счёт Арендодателя либо в кассу (если применимо). 

2.7. Договор считается заключенным на срок субаренды, указанный в согласованном 
Заявлении. 

2.8. Арендодатель гарантирует наличие у него прав и полномочий на предоставление 
Помещений в субаренду, включая согласия собственников/арендодателей, если такие согласия 
требуются по основному договору аренды. 

 
3. Размер арендной платы 
3.1. Размер арендной платы за 1 (один) час субаренды Помещения и Оборудования 

определяется Арендодателем в зависимости от выбранной зоны (вида Помещения) и количества 
посетителей (клиентов) Арендатора и размещается на Сайте Арендодателя: www.yourways.ru  

Итоговая стоимость аренды за конкретный период рассчитывается Арендодателем на 
основании согласованного Заявления как произведение почасового тарифа на количество часов 
аренды с учётом выбранной зоны и условий бронирования. 

Стоимость аренды фиксируется в подтверждении бронирования (согласованном Заявлении, 
счете либо ином уведомлении Арендодателя) и не подлежит изменению для уже согласованного и 
оплаченного бронирования. 

Стоимость аренды не включает НДС. НДС предъявляется в случаях, предусмотренных 
действующим законодательством Российской Федерации.  

3.2. Арендодатель вправе изменять тарифы (размер арендной платы) путём публикации 
обновлённой информации на Сайте (https://yourways.ru/yuridicheskaya-informatsiya/)  

Измененные тарифы применяются только к бронированиям, оформленным после 
вступления изменений в силу, и не распространяются на уже согласованные и оплаченные 
бронирования. 

3.3. Арендодатель вправе устанавливать временные скидки, специальные предложения и 
иные акции. Условия, сроки действия и стоимость аренды по таким предложениям размещаются 
на Сайте Арендодателя и применяются в порядке, указанном в соответствующем объявлении. 

 
4. Порядок бронирования 
4.1. Общие условия пользования 
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4.1.1. Арендатор осуществляет бронирование и оплату субаренды Помещения и 
Оборудования на условиях настоящего Договора. 

4.1.2. С учетом целевого назначения спортивного зала Помещение и Оборудование могут 
предоставляться Арендатору на условиях совместного (неисключительного) пользования, если 
иное прямо не согласовано в Заявлении. В период аренды доступ и использование Помещения 
и/или Оборудования могут осуществлять Арендодатель, иные арендаторы, посетители и иные 
лица, допущенные Арендодателем. 

4.1.3. В целях соблюдения требований безопасности максимальная допустимая 
загруженность Помещения составляет не более 40 (сорока) человек одновременно, если иной 
лимит не установлен Арендодателем для конкретной зоны. 

4.1.4. Минимальное время аренды составляет 1 (один) астрономический час. Продление 
аренды возможно интервалами, кратными 30 (тридцати) минутам, при наличии свободного 
времени в графике бронирований. Режим работы и доступное время аренды уточняется у 
руководителя филиала. 

4.1.5. Нахождение Арендатора в Помещении после окончания оплаченного времени 
допускается только при отсутствии последующего бронирования и при соблюдении лимита 
загруженности. При наличии следующего бронирования Арендатор обязан освободить 
Помещение своевременно. 

4.2. Порядок бронирования 
4.2.1. Для бронирования Помещения Арендатор направляет Арендодателю Заявление не 

позднее чем за 5 (пять) календарных дней до предполагаемой даты аренды (если иной срок не 
согласован Сторонами). 

Заявление должно содержать: 
-сведения об Арендаторе (ФИО/наименование, контактные данные, реквизиты при 

необходимости); 
-адрес и выбранную зону (вид Помещения); 
-дату, время и продолжительность аренды; 
-цель использования (тренировка/мастер-класс/персональные занятия/съёмка); 
-предполагаемое количество посетителей (клиентов) Арендатора. 
Перечень оборудования по зонам размещён на Сайте: https://yourways.ru/zaly  
Направляя Заявление, Арендатор подтверждает ознакомление с составом оборудования и 

правилами его использования. 
4.2.2. Арендодатель рассматривает Заявление в срок не более 3 (трех) рабочих дней и по 

результатам: 
а) согласовывает бронирование и подтверждает условия аренды; либо 
б) отказывает в бронировании при неполных/недостоверных данных либо при отсутствии 

свободного времени/высокой загруженности. 
4.3. Оплата и акцепт 
4.3.1. После согласования Заявления Арендодатель направляет Арендатору расчёт итоговой 

стоимости аренды. 
4.3.2. Арендатор обязан оплатить 100% стоимости аренды в течение 24 часов с момента 

получения расчёта, но не позднее чем за 48 часов до начала аренды, путём внесения денежных 
средств в кассу либо на расчётный счёт Арендодателя. 

4.3.3. Оплата признаётся акцептом Оферты и подтверждением бронирования. Помещение 
считается забронированным только после поступления оплаты. 

4.3.4. При несвоевременной оплате бронирование считается неоформленным, Договор по 
соответствующему Заявлению -незаключённым. Для аренды Арендатор направляет новое 
Заявление, при этом Арендодатель не гарантирует сохранение ранее выбранного времени. 

4.4. Продление аренды 
4.4.1. При наличии свободного времени каждые дополнительные 30 минут аренды 

оплачиваются в размере 50% от стоимости почасового тарифа, указанного на Сайте либо в 
подтверждении бронирования. 

 
5. Порядок переноса предварительно забронированного времени и отмены 

бронирования 
5.1. Перенос бронирования 
5.1.1. Перенос бронирования приравнивается к его отмене и оформлению нового 

бронирования на другую дату и время. 
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5.1.2. Перенос возможен до начала забронированного времени при условии наличия 
свободного Помещения и Оборудования на выбранные дату и время (п. 4.1.2 Договора). 

5.1.3. Перенос в пределах одного календарного дня осуществляется без применения 
неустоек при наличии свободного времени. 

5.2. Отмена бронирования 
5.2.1. При отмене более чем за 48 (сорок восемь) часов до начала аренды плата за аренду не 

взимается. 
5.2.2. При отмене менее чем за 48 (сорок восемь) часов до начала аренды взимается 

неустойка в размере 50% стоимости аренды. 
5.2.3. В случае отмены в день аренды либо неявки Арендатора (его 

представителей/посетителей) взимается неустойка в размере 100% стоимости аренды. 
5.2.4. Неустойка удерживается из ранее внесенной оплаты, а при недостаточности средств 

подлежит оплате Арендатором в течение 48 (сорока восьми) часов после окончания 
запланированного времени аренды, поскольку Арендодатель несет убытки в виде упущенной 
выгоды и невозможности повторной сдачи времени.  

5.3. Использование остатка денежных средств 
5.3.1. Денежные средства, оставшиеся после удержания неустойки, могут быть зачтены в 

счет последующих бронирований либо возвращены Арендатору по его заявлению. 
 
6. Права и обязанности сторон 
6.1. Обязанности Арендатора 
6.1.1. Своевременно оплачивать аренду и иные платежи в соответствии с Договором. 
6.1.2. Использовать Помещения и Оборудование исключительно по назначению, соблюдать 

правила эксплуатации и внутренний распорядок Арендодателя. 
6.1.3. Соблюдать требования пожарной безопасности, санитарные нормы, правила охраны 

труда и техники безопасности, а также самостоятельно обеспечивать соблюдение указанных 
требований своими работниками, клиентами и иными допущенными лицами. 

6.1.4. Немедленно уведомлять Арендодателя о любых авариях, повреждениях или 
обстоятельствах, создающих риск причинения ущерба, и принимать меры по минимизации 
последствий. 

6.1.5. Нести ответственность за действия и ущерб, причиненный Арендатором либо 
третьими лицами, допущенными в Помещения по инициативе Арендатора. Арендатор вправе 
предъявлять регрессные требования к виновным лицам. 

6.1.6. Не производить перепланировку, улучшения, монтаж или перемещение оборудования 
и мебели без письменного согласия Арендодателя. 

6.1.7. Обеспечивать доступ Арендодателю, его представителям, аварийным и 
уполномоченным службам для осмотра, ремонта и устранения аварий. 

6.1.8. Поддерживать чистоту и порядок, по окончании использования освобождать 
Помещения от имущества и мусора, оставленного Арендатором и/или его клиентами. 

6.1.9. По окончании аренды возвратить Помещения и Оборудование в исправном состоянии 
с учетом нормального износа. 

6.2. Права Арендатора 
6.2.1. Использовать Помещения и Оборудование в соответствии с условиями Договора и 

Оферты. 
6.2.2. Досрочно отказаться от аренды при соблюдении сроков уведомления: при разовой 

аренде - не позднее чем за 48 часов до начала; при долгосрочной аренде - не позднее чем за 15 
календарных дней. При нарушении указанных сроков применяются неустойки, предусмотренные 
разделом 5 Договора. 

6.2.3. Допускать третьих лиц в пределах, указанных в Заявлении. 
6.2.4. Пользоваться доступной инфраструктурой: wi-fi, мебелью, раздевалками, 

санитарными узлами. 
6.2.5. При надлежащем исполнении обязательств иметь преимущественное право аренды 

Помещений на новый срок. 
6.3. Обязанности Арендодателя 
6.3.1. Предоставить Помещения и Оборудование во временное пользование в 

согласованные дату и время. 
6.3.2. Обеспечить доступ Арендатора и указанных им лиц к Помещениям в порядке, 

установленном Договором. 



6.3.3. Поддерживать исправность предоставленного Оборудования и обеспечивать его 
работоспособность. 

6.3.4. Не вмешиваться в деятельность Арендатора, за исключением случаев, когда она 
создает риск повреждения имущества либо угрозу жизни и здоровью третьих лиц. 

6.4. Права Арендодателя 
6.4.1. Контролировать соблюдение условий Договора и требовать устранения нарушений. 
6.4.2. Проверять состояние Помещений и Оборудования в любое время при 

предварительном уведомлении Арендатора. 
6.4.3. Требовать своевременной оплаты аренды, неустоек и иных платежей. 
6.4.4. Ограничить доступ Арендатора в случае: задолженности по аренде более 10 (десяти) 

банковских дней; неоплаты начисленной неустойки более 10 банковских дней, при условии 
направления письменной претензии. 

6.4.5. Распоряжаться своими правами на Помещения (в том числе передавать права и 
обязанности третьим лицам) с уведомлением Арендатора не менее чем за 10 (десять) календарных 
дней. 

6.4.6. Требовать компенсации ущерба, причиненного Арендатором либо допущенными им 
лицами. 

6.4.7. Расторгнуть Договор в одностороннем порядке при существенном нарушении 
условий Договора, включая нарушения требований безопасности и эксплуатации, с уведомлением 
за 1 календарный день. 

 
7. Ответственность сторон 
7.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

обязательств по Договору в соответствии с условиями Договора и законодательством Российской 
Федерации. 

7.2. Неустойка и/или штрафы по Договору подлежат уплате на основании письменного 
требования Арендодателя, а также в случаях и размерах, предусмотренных разделом 5 Договора 
(отмена, неявка, нарушение сроков освобождения Помещения). 

7.3. Уплата неустойки не освобождает Стороны от исполнения обязательств по Договору и 
возмещения причинённых убытков в части, не покрытой неустойкой (ст. 330, 393 ГК РФ). 

7.4. В случае задержки Арендатора (его представителей, посетителей, клиентов) в 
Помещении после окончания оплаченного времени аренды более чем на 10 (десять) минут, 
дополнительное фактически использованное время оплачивается отдельно: 

при задержке от 10 до 30 минут - 50% стоимости 1 часа аренды; 
при задержке более 30 минут - 100% стоимости 1 часа аренды. 
7.5. В случае нарушения Арендатором обязанностей по сохранности имущества, 

соблюдению техники безопасности, эксплуатации оборудования и возврату Помещения в 
надлежащем состоянии (раздел 6 Договора), Арендатор, помимо возмещения причинённого 
ущерба, уплачивает Арендодателю штраф в размере стоимости 1 (одного) часа аренды за каждый 
случай нарушения. 

7.6. Арендатор несёт ответственность за сохранность Помещений и Оборудования 
Арендодателя в период аренды. 

В случае причинения ущерба по вине Арендатора либо третьих лиц, допущенных 
Арендатором (работники, клиенты, посетители), Арендатор обязан: устранить повреждения за 
свой счёт (по согласованию с Арендодателем), либо возместить стоимость восстановительного 
ремонта/утраты имущества в срок, согласованный Сторонами, но не позднее 30 (тридцати) 
календарных дней с момента причинения ущерба. 

7.7. Арендатор самостоятельно несёт все риски, связанные с использованием Помещения, 
включая организацию тренировочного процесса, проведение занятий, съёмок, мероприятий, а 
также нахождение в Помещении третьих лиц. 

Арендатор несёт ответственность за: жизнь и здоровье своих клиентов, посетителей и 
участников; соблюдение требований техники безопасности; наличие необходимых разрешений, 
допусков и сопровождения тренером (при необходимости); соблюдение правил допуска 
несовершеннолетних. 

Арендодатель не оказывает спортивно-оздоровительных услуг и не отвечает за действия 
тренеров, инструкторов, сопровождающих лиц, привлеченных Арендатором. 

Арендатор самостоятельно несёт ответственность за соблюдение авторских и смежных 
прав при использовании в Помещении музыки, фонограмм и иных объектов интеллектуальной 



собственности. Арендатор обязан при необходимости получать разрешения и оплачивать 
вознаграждения правообладателям (в том числе через РАО, ВОИС). 

Все претензии, штрафы и убытки, предъявленные Арендодателю в связи с нарушениями со 
стороны Арендатора, подлежат возмещению Арендатором в полном объёме. 

7.8. С момента фактического предоставления Помещения Арендатору риск случайной 
порчи, утраты или повреждения Помещения и Оборудования, находящихся в нём, несёт 
Арендатор, за исключением случаев, когда ущерб возник по вине Арендодателя. 

7.9. Арендодатель не несёт ответственности за сохранность личных вещей Арендатора и 
его посетителей, оставленных без присмотра. Арендатор обязан предпринимать разумные меры 
по обеспечению сохранности имущества своих клиентов и участников. 

7.10. Арендодатель не несёт ответственности за травмы, ухудшение состояния здоровья, 
несчастные случаи, произошедшие с посетителями и клиентами Арендатора в период аренды, если 
такие последствия не вызваны прямой виной Арендодателя. 

7.11. Все споры и разногласия Стороны стремятся урегулировать путём переговоров. При 
недостижении согласия спор подлежит рассмотрению в судебном порядке по месту нахождения 
Арендодателя, с обязательным порядком досудебного урегулирования: претензия направляется в 
электронном виде на контактные данные Сторон, срок ответа составляет 10 (десять) календарных 
дней.  

7.12. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение 
обязательств по Договору, если оно вызвано обстоятельствами непреодолимой силы (форс-
мажором) -  пожаром, наводнением, землетрясением, эпидемией, забастовкой, военными 
действиями, актами органов власти или иными чрезвычайными обстоятельствами, не зависящими 
от Сторон, при условии немедленного уведомления другой Стороны в письменной форме, при 
этом неплатежеспособность Стороны не признается форс-мажором. 

 
8. Изменение, расторжение и срок действия Договора 
8.1. Договор может быть изменён или расторгнут по соглашению Сторон. Такие изменения 

оформляются в виде дополнительных соглашений либо подтверждаются перепиской Сторон в 
электронной форме (в порядке раздела об электронном документообороте). 

8.2. Приложения, Заявления, подтверждения бронирования и иные документы, связанные с 
исполнением Договора, являются его неотъемлемой частью. 

8.3. Арендодатель вправе досрочно расторгнуть Договор в одностороннем порядке при 
существенном нарушении условий Договора Арендатором, уведомив его не менее чем за 1 (один) 
календарный день посредством сообщения в мессенджере/SMS по номеру телефона либо письмом 
на электронную почту, указанную в Заявлении. 

8.4. Основаниями для одностороннего расторжения являются, в том числе: 
8.4.1. использование Помещения и/или Оборудования не по целевому назначению; 
8.4.2. передача Помещения, прав по бронированию либо допуск третьих лиц сверх 

согласованных условий без письменного согласия Арендодателя; 
8.4.3. проведение перепланировки, улучшений, монтажных работ либо перемещение 

оборудования без согласования с Арендодателем; 
8.4.4. нарушение обязанностей Арендатора, предусмотренных разделом 6 Договора, 

включая несвоевременную оплату, нарушение требований безопасности и причинение ущерба 
имуществу. 

8.5. Расторжение Договора не освобождает Стороны от исполнения обязательств, 
возникших до даты прекращения, включая оплату аренды, неустоек и возмещение ущерба. 

 
9. Обработка персональных данных 
9.1. Обработка персональных данных Арендатора осуществляется Арендодателем в 

соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 
9.2. Персональные данные обрабатываются исключительно в целях заключения и 

исполнения настоящего Договора, включая бронирование, идентификацию Арендатора, 
направление уведомлений, оформление расчетов и обеспечение доступа в Помещение. 

Обработка осуществляется на основании п. 5 ч. 1 ст. 6 Закона № 152-ФЗ как необходимая 
для исполнения договора, стороной которого является субъект персональных данных. Отдельное 
согласие Арендатора в этом случае не требуется. 



9.3. Объем обрабатываемых данных ограничивается сведениями, необходимыми для 
исполнения Договора, включая: ФИО/наименование, контактный телефон, адрес электронной 
почты, реквизиты (при необходимости), а также иные данные, указанные в Заявлении. 

9.4. Под обработкой персональных данных понимаются действия, предусмотренные ст. 3 
Закона № 152-ФЗ, включая сбор, запись, хранение, использование, передачу (при необходимости 
для исполнения Договора), обезличивание и удаление. 

9.5. Арендодатель вправе использовать технические данные и файлы cookies, необходимые 
для функционирования Сайта и бронирования. Cookies не используются для установления 
личности Арендатора и применяются только для технической и статистической оптимизации 
работы Сервиса. 

9.6. Арендодатель принимает разумные организационные и технические меры для защиты 
персональных данных от неправомерного доступа, утраты или распространения. 

9.7. Арендодатель вправе осуществлять запись телефонных переговоров и переписки с 
Арендатором исключительно в целях подтверждения условий бронирования и исполнения 
Договора, при соблюдении требований законодательства Российской Федерации. 

 
10. Прочие условия и заключительные положения  
10.1. Стороны признают юридическую силу документов, уведомлений и сообщений, 

направленных в электронной форме, включая переписку по электронной почте и через 
мессенджеры, указанные в Заявлении, в соответствии с п. 2 ст. 434 ГК РФ. 

10.2. Заявления, подтверждения бронирования, правила пользования Помещением, 
инструкции по технике безопасности, поэтажные планы и иные документы, относящиеся к 
конкретному бронированию, являются неотъемлемой частью Договора, независимо от 
электронной или бумажной форм исполнения документа.  

10.3. Признание недействительным какого-либо положения Договора не влечет 
недействительности остальных условий. Договор продолжает действовать в части, не 
противоречащей законодательству. 

10.4. Настоящая Оферта действует на территории РФ и в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет», до момента ее отзыва Арендодателем. 

Отзыв осуществляется, в соответствие со ст. 436 ГК РФ, путем размещения 
соответствующей информации на Сайте либо путем отправки личного электронного письма 
Заказчику, либо посредством направления данного отзыва через мессенджер иным способом, 
позволяющим осуществить коммуникацию с Арендатором.  

 
Реквизиты Арендодателя 
Индивидуальный предприниматель 
Емельянов Роман Александрович 
Юридический адрес: 111672, г. Москва, ул. Городецкая, д. 12/17, к. 1 
ОГРНИП 313774610900433 
ИНН 772082411937 
Телефон: 8 (495) 1353653 
email: info@yis24.ru 
Банк: АО «Тинькофф Банк»  
р/с 4080 2810 9000 0005 1204 
к/с 3010 1810 1452 5000 0974 
БИК 044525974 
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Приложение № 1 

ПОЭТАЖНЫЕ ПЛАНЫ ПОМЕЩЕНИЙ: 

 

Помещения по адресу: г. Москва, улица Шоссе Энтузиастов, 31 стр. 18, этаж 2; 
Помещения: 
• Комната № 6 – 558.4 кв. м.  
• Комната № 13 – 63.5 кв.м. 
• Комната № 16 – 63.5 кв.м. 

 

 

 

 

 



 

Помещения по адресу: г. Москва, ул. Кулакова д. 20, строение 1Д, 3й этаж 

Помещения:  

• помещение № 5 – 770 кв. м;  

• помещение № 19/1 – 380 кв. м;  

 

 

 

 



 

 

 

Помещения по адресу: г. Москва, проспект 40 лет Октября, д.21 

Помещения:  

• Помещение № 12 – 618.6 кв. м.  
• Помещение № 18 – 44 кв.м. 

 

 



 

Помещения по адресу: г. Москва, Черемушкинский проезд, д. 5, этаж 1  
Помещения:  

• комната №3 - 287,9 кв. м.;  
 

 

 



Приложение № 2 
 

Индивидуальному предпринимателю 
Емельянову Роману Александровичу 

111672, г. Москва, ул. Городецкая,  д. 12/17, к. 1 
От Арендатора:  

________________________________ 
                                                                              (Наименование, Ф.И.О.) 

ЗАЯВЛЕНИЕ _________________ 
на предоставление части нежилых помещений (спортивный зал) во временное пользование 

г. Москва                      «____» __________20_____ г. 
 
 

АРЕНДАТОР: 
 

☐        Физическое лицо ☐           Юридическое лицо ☐     Индивидуальный предприниматель 

Ф.И.О./Наименование 
 
 

ОГРН (если применимо) 
 
 

ИНН 
 
 

Паспортные данные (серия, 
номер, кем выдан,  дата 
выдачи) 

 
 

Юридический адрес/адрес 
регистрации 

 
 

Контактные данные 
(номер телефона, адрес 
электронной почты) 

 
 

 
Прошу предоставить во временное пользование следующие Помещения и Оборудование на следующих условиях: 

(отметить нужное помещение, оборудование и условие) 
Адрес помещения Тип Аренды Цель аренды Вид помещения и оборудования 

☐ 

г. Москва, ул. Кулакова д. 20, строение 1Д, 
3й этаж 

 
 
 

 
☐ 

Разовая аренда 
(в разделе «Период» аренды  указать 

данные о  времени и дате одним 
днем) 

☐ Проведение групповых тренировок / 
Мастер-классов 

☐ Зал/зона паркура* 
 

☐ Зал/зона батута * 

☐ г. Москва, проспект 40 лет Октября, д.21 

☐ 
Долгосрочная аренда 

(заполните сведения о периоде 
аренды и графике аренды) 

☐ Персональные тренировки 
 

☐ Зал/зона воздушной гимнастики * 
 

☐ Зал/зона спортивной гимнастики* 

☐ 
г. Москва, улица Шоссе Энтузиастов, 31 

стр. 18; 
 

☐ Организация Сьемок/фотоссесии 
 ☐ Весь зал / все зоны 

☐ г. Москва, Черемушкинский проезд, д. 5, 
этаж 1,        

* Точный перечень оборудования в зависимости от соответствующей зоны и вида Помещения определяется Арендодателем и устанавливается на сайте 
Арендодателя по следующему адресу: https://yourways.ru/zaly. Арендатор подтверждает, что ознакомлен с перечнем Оборудования, входящего в выбранную им 
зал/зону и согласен с ним. 
 

https://yourways.ru/zaly


 
Период и график (если применимо) аренды Помещениями и оборудованием 

Период аренды ☐      Понедельник ☐         Вторник ☐          Среда ☐         Четверг ☐        Пятница ☐        Суббота ☐        Воскресенье 
 С  
______. _____.20____ г. 
До 
______. _____.20____ г. 
 

с ____ часов _____ 
минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

с ____ часов _____ 
минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

с ____ часов _____ 
минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

с ____ часов _____ 
минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

с ____ часов _____ 
минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

с ____ часов _____ 
минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

с ____ часов _____ минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

с ____ часов _____ 
минут   
 до ____ часов _____ 
минут; 
 

 
Количество посетителей, представителей Арендатора, тренирующихся: _______________человек: 
 
Настоящим подтверждаю, что соглашаюсь со всеми условиями, положениями и утверждениями, изложенными  в настоящем Заявлении и в соответствии со ст. 428 ГК РФ, присоединяюсь к Публичной 

оферте о заключении договора аренды нежилых помещений (Далее также – «Публичная оферта») Индивидуального предпринимателя Емельянова Романа Александровича Юридический адрес: 111672, г. Москва, 
ул. Городецкая,  д. 12/17, к. 1 ОГРНИП 313774610900433 ИНН 772082411937 Телефон: 8 (495) 1353653 , условия которого определены  в Договоре аренды нежилых помещений (Далее также – «Договор») и 
опубликованы на сайте Арендодателя в сети Интернет по адресу www.yourways.ru. 

Мной полностью принимаются условия Публичной оферты, без каких-либо изъятий и изменений. Ознакомлен с Публичной офертой и Договором и приложениями к нему и подтверждаю своё согласие 
со всеми разделами Публичной оферты, Договора и настоящего Заявления. Также подтверждаю, что на момент подписания настоящего Заявления ознакомлен с инструкцией по технике безопасности и правилами 
пожарной безопасности, санитарными нормами, а также техническими требованиями использования, передаваемого вместе с Помещениями Оборудования. 

Обязуюсь донести до тренирующихся требования инструкции по технике безопасности при использовании спортивного оборудования, а также гарантирую, что помещения будут использоваться в 
соответствии с их целевым назначением, установленным Договором, обязуюсь обеспечить сохранность имущества Арендодателя, а также подтверждаю, что несу полную ответственность за жизнь и здоровье, а 
также действия посетителей Арендатора в соответствии с условиями Договора.  

Субаренда части Помещения осуществляется в режиме совместного (неисключительного) пользования. Я не приобретаю права исключительного владения или использования Помещения, если иное 
прямо не предусмотрено Заявлением. Наличие в Помещении иных Арендаторов, посетителей либо представителей Арендодателя не является нарушением Договора и не дает мне права требовать уменьшения 
арендной платы, возврата денежных средств или компенсаций. 

 
Обработка сведений и данных  
При взаимодействии с Арендаторами, Арендодатель обрабатывает исключительно сведения, необходимые для заключения и исполнения настоящего Договора, включая: 
(1) Персональные данные физических лиц, действующих от имени Арендатора (представителей, контактных лиц), — ФИО, номер телефона, адрес электронной почты, иные данные, предоставленные 

при бронировании; 
(2) Контактные данные и реквизиты Арендатора как контрагента (наименование, ИНН/ОГРН, адрес для связи, банковские реквизиты), в том числе содержащиеся в открытых государственных реестрах. 
Обработка указанных сведений осуществляется без необходимости получения отдельного согласия, поскольку она необходима для заключения и исполнения договора, стороной которого является 

субъект персональных данных либо его представитель (п. 5 ч. 1 ст. 6 Федерального закона № 152-ФЗ). Обработка общедоступных данных, размещённых в государственных реестрах, допускается также на основании 
п. 10 ч. 1 ст. 6 и ст. 8 Федерального закона № 152-ФЗ. 

 
 

____________________________________/______________________________________ 
                                                                                                                                                                                               (подпись / Ф.И.О.) 

 

http://www.yourways.ru/


Приложение №3 
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  
Арендатор, обязуется соблюдать лично, довести до сведения требования настоящей 

инструкции по технике безопасности до своих клиентов и посетителей, которым Арендатором 
оказываются спортивно-оздоровительные услуги (далее – «Заказчики/Занимающиеся»), а также 
обеспечить строгое соблюдение Заказчиками/Занимающимися требований настоящей инструкции 
по технике безопасности.  

 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

 
1.1. К тренировкам допускаются: 
1.1.1. лица до 14 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий физкультурой, в 

сопровождении одного из родителей,  
1.1.2. лица от 14 лет до 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

физкультурой, с разрешения одного из родителей; 
1.1.3. лица от 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий физкультурой; 
1.1.4. одетые в спортивную одежду, соответствующую проводимому виду занятия. 
 
1.2. К тренировкам НЕ допускаются: 
1.2.1. лица, находящиеся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 
1.2.2. лица, болеющие инфекционными заболеваниями; 
1.2.3. лица, имеющие медицинские противопоказания к занятию спортом; 
1.2.4. запрещается находится на территории тренировочного зала с животными; 
1.2.5. не прошедшие Инструктаж по мерам безопасности; 
1.2.6. не выполнившие комплекса разминочных и разогревающих упражнений при проведении 

свободных тренировок; 
1.2.7. экипированные с нарушением требований безопасности; 
1.2.8. получившие травмы; 
1.2.9. создающие своим поведением угрозу жизни и здоровью других тренирующихся. 
 
1.3. Заказчик/Занимающийся обязаны: 
1.3.1. Заказчик/Занимающийся обязаны соблюдать  правила пожарной

 безопасности знать места расположения первичных средств пожаротушения, места 
нахождения кнопок активации систем оповещения при возникновении пожара, места нахождения аптечек 
первой медицинской помощи. 

1.3.2. Заказчик/Занимающийся обязуются соблюдать правила посещения предприятий, на которых 
расположен спортивный зал. Запрещается посещать технические или режимные помещения таких 
предприятий. 

1.3.3. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить 
инструктору или администратору спортивного зала. 

1.3.4. Заказчику/Занимающемуся запрещается без разрешения инструктора, проводящего занятия в 
спортивном зале или на открытых спортивных площадках, заходить в зал, подходить к имеющемуся в 
спортивном зале или на открытых спортивных площадках оборудованию и инвентарю и пользоваться им. 

1.3.5. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции, удаляются из зала. 
1.3.6. Находясь на территории Помещений, соблюдать общественный порядок и общепринятые 

нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим Посетителям, сотрудникам Арендодателя, 
не допускать действий, создающих опасность для окружающих; 

1.3.7. Бережно относиться к имуществу Арендодателя, а также третьих лиц, предотвращать 
поломки оборудования и незамедлительно сообщать о   администратору Арендодателя; 

1.3.8. Регулярно знакомиться с информацией, размещённой на информационном стенде; 
 
 
1.4. Правила пользования раздевалками 
1.4.1. Посещение раздевалок осуществляется в период графика работы Помещений, установленного 

Арендодателем. 
1.4.2. Индивидуальный шкафчик в раздевалке предоставляется Заказчику/Занимающемуся во 

временное пользование на период его нахождения на территории Помещения, и предназначен для 
размещения одежды, сменной обуви и других личных вещей Заказчика/Занимающегося, за исключением 
ценных вещей Заказчика/Занимающегося или третьих лиц;  

1.4.3. Ключ от шкафчика выдается Администратором Аредодателя и подлежит обязательному 
возврату после окончания занятий и пользования раздевалкой; 

1.4.4. В случае утери ключа от шкафчика необходимо возместить стоимость утраченного ключа, 
в соответствии с Прейскурантом Арендодателя, установленного на Сайте Арендодателя 
https://yourways.ru/stoimost; 

1.4.5. В раздевалке не разрешается: 
• оставлять свои вещи вне шкафчика; 



• оставлять в шкафчиках раздевалки ценные вещи, в том числе документы, технические 
средства (телефоны, плееры, ноутбуку и пр.), драгоценности и денежные средства. Ценные вещи 
подлежат передаче на хранение в индивидуальные ячейки, расположенные у администрато ра 
Арендодателя. В случае оставления ценных вещей в шкафчиках раздевалок, Арендодателя 
ответственности за утрату и/ил обеспечение их сохранности или целостности не несет.  

• оставлять ключ от шкафчика в замке, во время посещения занятий; 
• оставлять свои вещи в шкафчиках после окончания занятий; 
1.4.6. По окончании рабочего времени, согласно режиму работы Помещений, все шкафчики в 

раздевалках открываются; 
1.4.7. При посещении туалетов раздевалок необходимо соблюдать общие санитарные и 

гигиенические требования. 
1.4.8. В раздевалке, а также от раздевалки до гимнастического зала, во избежание 

распространения простудных и/или грибковых заболеваний, перемещаться в обуви.  
 
1.5. Правила пользования душевыми комнатами/кабинами 
1.5.1. Душевые комнаты, располагающиеся на территории Помещения, предназначены только 

для лёгкого мытья после занятий. Максимальное время пребывания в душе не должно превышать 5 -7 
мин; 

1.5.2. Посещение душевых комнат осуществляется в период графика работы Помещений, 
установленного Арендодателем, за исключением периодов, когда в душевой комнате проводятся 
мероприятия по уборке или ремонту помещения/оборудования, о чем администрация Арендодателя 
оповещает Арендатора, а также Заказчика/Занимающихся посредством размещения соответствующей 
информационной таблички на входной двери в душевую комнату. График мероприятий по уборке 
помещения может быть уточнен у администрации Арендодателя.  

1.5.3. В часы наибольшей загруженности душевых соблюдать очередность их  посещения; 
1.5.4.  Заказчик/Занимающийся приносит с собой все средства личной гигиены. Администрации 

Арендодателя не выдает средства личной гигиены, в том числе полотенца. Запрещается приносить 
в душевые шампуни и моющие средства в стеклянной таре; 

1.5.5. Посещение душевых должно производиться в приспособленной для этого прорезиненной 
обуви (сланцы, тапочки для душа и т.п.). 

1.5.6.  В душевых не разрешается: 
• окрашивание волос; 
• пользоваться бритвенными принадлежностями; 
• проводить процедуры по уходу за кожей (скраб, масла, маски и пр.); 
• мытье обуви и стирка вещей. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ  ТРЕНИРОВОК 
2.1. Заказчик/Занимающийся обязан: 
2.1.1. Изучить содержание настоящей Инструкции. 
2.1.2. Перед началом тренировки переодеться в комфортную спортивную одежду и спортивную 

обувь при посещении занятий, при этом верхняя часть тела должна быть закрыта и соответствовать 
метеоусловиям, в случае проведения занятий на открытых спортивных площадках, снять с себя часы, 
цепочки, кольца, браслеты, сережки, острые заколки и другие посторонние предметы. Все ценные вещи, 
в случае их наличия, должны быть переданы администратору Арендодателя на хранение в 
индивидуальной ячейке. Запрещается использование жевательной резинки во время проведения 
разминки и занятия. 

2.1.3. Приходить за 10-15 минут до занятия, в целях подготовки к предстоящей тренировке. 
2.1.4. С разрешения администратора Арендодателя, пройти в зал. 
2.1.5. Во избежание травм пройти первоначальный инструктаж по технике безопасности в 

спортивном гимнастическом зале или на открытых спортивных  площадках. 
2.1.6. Перед началом тренировки на открытых спортивных площадках убедиться в отсутствии 

посторонних предметов и мусора на спортивной площадке, которые могут представлять опасность 
здоровью при проведении занятия, а в случае обнаружения – сообщить инструктору. 

2.1.7. Посещать занятия, соответствующие техническому и физическому уровню подготовки. 
2.1.8. Если допущено опоздание на занятие более чем на 10 минут, инструктор имеет право не 

допустить опоздавшее лицо, т.к. это может быть опасно для здоровья. 
2.2. Запрещается присутствие посторонних третьих лиц, в том числе несовершеннолетних лиц, 

не участвующих в тренировочном процессе, на территории спортивного зала, за исключением 
специально отведенных для этого мест (холл перед спортивным залом, трибуны, иные места, отведенные 
исключительно для лиц, сопровождающих участников тренировок), во время проведения 
тренировочного процесса, что обуславливается повышением рисков травматизма, как среди 
тренирующихся, так и сопровождающих их третьих лиц. При присутствии с тренирующимися третьих 
лиц, в том числе родителей, опекунов и иных официальных представителей несовершеннолетних 
участников тренировочного процесса, сопровождающих несовершеннолетних, не участвующих в 
тренировочном процессе, такие лица обязуются не допускать несовершеннолетних, не участвующих в 
тренировочном процессе, к спортивным снарядам, а также обязуются следить за поведением таких 
несовершеннолетних. В случае, если условия настоящего пункта не будут исполняться надлежащим 



образом сопровождающими участников тренировок третьими лицами, родителями и опекунами, 
сопровождающих несовершеннолетних, не участвующих в тренировочном процессе, в том числе, если 
такие лица, не участвующие в тренировочном процессе, в том числе несовершеннолетние, будут мешать 
организации тренировочного процесса Арендодателя, то Арендодатель или уполномоченные 
представителя Арендодателя, ввиду повышающегося риска травматизма тренирующихся, а также 
третьих лиц, не участвующих в тренировочном процессе, вправе отказать таким сопровождающим 
третьим лицам, родителям, опекунам и сопровождаемым ими несовершеннолетним, не участвующих в 
тренировочном процессе, в нахождении на территории спортивного зала, а также отказать в оказании 
услуг лицу, чьими представителями были нарушены требования настоящей инструкции по технике 
безопасности, в порядке, установленном Офертой. Запрещается приступать к занятиям непосредственно 
после приема пищи 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВОК 

3.1. Во время тренировок Заказчик/Занимающийся обязан: 
3.1.1. Соблюдать требования настоящей Инструкции; 
3.1.2. Неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего  занятия; 
3.1.3. Не допускается к выполнять сложные акробатические, гимнастические , паркур элементы 

или упражнения, если таковые не соответствуют уровню физической, технической или морально-волевой 
подготовки Заказчика/Занимающегося; 

3.1.4. При поточном выполнения упражнений (один за другим) соблюдать достаточные 
интервалы, во избежание случайного травматизма тренирующихся;  

3.1.5. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями  
3.1.6.  Использовать спортивный инвентарь, спортивные снаряды (в том числе снаряды для 

выполнения элементов паркура) исключительно по его прямому назначению, внимательно соблюдать 
технику безопасности и правила эксплуатации оборудования, а по завершении использов ания 
оборудования вернуть такое оборудование на своё место. Заказчик/Занимающийся, посещающий 
гимнастический зал на условиях «Свободной тренировки», перед использованием спортивного 
оборудования должен убедиться, что оборудование не используется другими Занимающимися; 

3.1.7. Перед выполнением упражнения на спортивных снарядах вне зала убедиться в 
безопасности конструкции/инвентаря. Если имеются подозрение в целостности конструкции, ее 
безопасности, указать об этом инструктору. 

3.1.8. Выполнять упражнения на спортивных снарядах, спортивном оборудовании (в том числе 
снаряды для выполнения элементов паркура при проведении сборов и тренировок на открытых 
спортивных площадках) только в присутствии инструктора, проводящего занятия и с его страховкой; 

3.1.9. При выполнении элементов и прыжков, выполняемых согласно указаниям инструктора, 
соблюдать технику безопасности. Запрещается выполнять элементы, не соответствующие текущему 
уровню физической подготовки без разрешения и контроля инструктора. 

3.1.10. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке во 
избежание столкновений; 

3.1.11. В местах приземлений и соскоков со снарядов должны лежать гимнастические маты так, 
чтобы их поверхность была ровной, а при проведении занятий на открытых спортивных площадках 

– поверхность снарядов, а также места приземлений и соскоков со снарядов должны быть 
очищены от мусора и посторонних предметов; 

 
3.2. Заказчикам/Занимающимся запрещается: 
3.2.1. Начинать тренировочный процесс без полноценной разминки. 
3.2.2. Пользоваться личным аудио – оборудованием (плееры, музыкальные проигрыватели, 

портативные колонки и т.п.), а также аудиосистемой Арендодателя , в том числе включать на личном 
аудио – оборудовании или на аудиосистеме Арендодателя  музыкальные композиции или транслировать 
музыкальные композиции на территории спортивного зала посредством личной аудиосистемы или 
аудиосистемой Арендодателя .  

3.2.3. Стоять близко от других занимающихся, выполняющих упражнения;  
3.2.4. Запрещается приступать к занятиям при незаживших травмах и общем недомогании;  
3.2.5. Кричать, нецензурно выражаться и отвлекать других во время выполнения упражнений;  
3.2.6. Выполнять упражнения на гимнастических снарядах, батуте сложные акробатические 

элементы без инструктора, проводящего тренировку, без страховочных тросов, оборудованного места 
соскока, обеспечивающего должную безопасность при приземлении, и иных страховочных элементов, 
минимизирующих риски получения травм; 

3.2.7. Выполнять упражнения на неподготовленном снаряде или использовать спортивное 
оборудование и инвентарь не по прямому назначению;  

3.2.8. Производить самостоятельную разборку, сборку и ремонт спортивного оборудования и 
приспособлений; 

3.2.9. Наносить ущерб имуществу Арендодателя, так и имуществу третьих лиц; 
3.2.10. Проносить на тренировки на территорию Помещений любые виды огнестрельного, 

газового и холодного оружия, взрывоопасные, пожароопасные, токсичные и сильно ароматизированные 
предметы и вещества, алкогольную и табачную  продукцию. 

  



4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  
4.1. При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении 

кровотечений, а также при плохом самочувствии, Заказчик/Занимающийся обязан прекратить занятия и 
незамедлительно сообщить об этом инструктору или администратору спортивного зала.  

4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, 
задымлении, возгорании и т.п.) Заказчик/Занимающийся обязан немедленно сообщить об этом 
инструктору или администратору спортивного зала и действовать в соответствии с его указаниями.  

4.3. При получении травмы Заказчик/Занимающийся обязан незамедлительно
 сообщить об этом инструктору или администратору спортивного зала. 

4.4. При необходимости и возможности помочь инструктору или администратору 
спортивного зала оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.  

 
5. ТРЕБОВНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИЮ ЗАНЯТИЙ 
5.1.После окончания тренировок необходимо вернуть спортивный инвентарь в специально 

отведенные места. 
5.2. Заказчик несет материальную ответственность за утерю или порчу используемого 

оборудования и инвентаря, а также за утерю или порчу имущества третьих лиц. В случае утери ключа 
от шкафчика, номерка от гардероба необходимо обратиться к дежурному администратору и оплатить 
компенсацию, установленную Арендодателем, согласно Прейскуранту Арендодателя. За ценные вещи, 
оставленные в раздевалках, Арендодатель ответственности не несет. Ценные вещи могут быть сданы на 
временное хранение администратору Арендодателя за дополнительную плату, установленную 
Прейскурантом Арендодателя. 

 
6. РИСКИ: 

При проведении тренировочного процесса на гимнастическом оборудовании, в том числе при 
несоблюдении требований настоящей Инструкции, могут возникнуть риски возникновения следующих 
травм: 

- защемление или раздавливание конечностей;  
- порез; 
- отрезание или разрубание; 
- попадание под удар; 
- укол или прокалывание; 
- повреждение наружных тканей под действием трения;  
- падение на оборудовании; 
- падение с оборудования; 
- столкновения; 
- застревания частей тела и одежды Заказчика/Занимающегося;  
- ожоги от трения о поверхность снарядов или страховочных матов;  
- повреждение опорно-двигательного аппарата; 
- повреждение мягких тканей.  
 
7. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ГИМНАСТИЧЕСКОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ «БАТУТ» 
7.1. Для минимизации рисков получения травм при использовании гимнастического 

спортивного батута (далее также – «Батут»)  Заказчик/Занимающийся обязан соблюдать правила, 
установленные настоящим разделом Инструкции.  

7.2. К отработке упражнений на Батуте не допускаются лица, находящиеся в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения, а также имеющие общее недомогание или травмы;  

7.3. При использовании Батута не допускается одновременное нахождение нескольких 
тренирующихся на оборудовании, ввиду риска столкновения на поверхности Батута, в воздушном 
пространстве над батутом или месте соскока, в связи с чем Заказчик/Занимающийся обязуется  убедиться 
в отсутствии других тренирующихся на таком оборудовании. Если оборудование занято другим 
тренирующимся, необходимо дождаться окончания упражнений предыдущего 
Заказчика/Занимающегося и приступать к выполнению упражнений только после того, как пре дыдущий 
Заказчик/Занимающийся покинет зону полотна Батута или зону соскока.  

7.4. Перед началом работы с Батутом Заказчик/Занимающийся обязан убедиться в 
безопасности зоны соскока с оборудования, так, Заказчик/Занимающийся долен проверить наличие и 
правильность расположения гимнастических матов (их поверхность должна быть ровной, между матами не 
должно быть промежутков) в местах соскока с гимнастического снаряда, в поролоновой яме не должно 
находится посторонних предметов, за исключением поролонового наполнителя или специально уложенных 
гимнастических матов для отработки упражнений и соскоков с Батута, обеспечивающих безопасность 
приземления тренирующихся. Также не допускается присутствия посторонних тренирующихся в местах 
соскока с Батута. По выполнении соскока с Батута Заказчик/Занимающийся обязан незамедлительно покинуть 
зону соскока во избежание столкновения с другими тренирующимися. Запрещается совершать соскок с Батута 
в места, не обеспечивающие безопасность приземления Заказчика/Занимающегося, в том числе осуществлять 
приземления с Батута на конструкции из гимнастических матов с зазорами в местах укладки матов или 
превышающих по своей высоте более чем два метра от уровня полотна Батута, в том числе не допускается 



осуществлять приземления на стены или иные конструкции гимнастического зала.  
7.5. Отработка упражнений на Батуте должно осуществляться исключительно под 

присмотром тренера или инструктора. Не допускается отработка сложных гимнастических упражнений 
и элементов самостоятельно без присмотра тренера или инструктора.  

7.6. Перед началом выполнения упражнений на Батуте необходимо убедиться в исправности 
и безопасности Батута, в том числе убедиться в наличии защитных материалов на поверхности 
каркасной конструкции батута, а также пружин Батута, при этом не допускается нахожден ие 
тренирующихся под полотном или конструкцией Батута. При обнаружении неисправности 
оборудования Заказчик/Занимающийся обязуется незамедлительно уведомить об этом тренера, 
инструктора или администратора спортивного зала. Не допускается осуществлять упражнения на 
неисправном батуте до устранения выявленных неисправностей.  

7.7. Заказчик/Занимающийся при выполнении упражнений на Батуте должен быть одет в 
спортивную форму – спортивные шорты, майка, гимнастическая обувь или плотные носки. Во 
избежание травм от трения незащищенных частей тела Заказчика/Занимающегося о полотно Батута 
рекомендуется носить спортивные штаны и кофту. Не допускается при отработке на Батуте упражнений 
находится в обуви с жесткой подошвой, а также в одежде, сковывающей движения 
Заказчика/Занимающегося, в том числе не допускается наличие аксессуаров или посторонних предметов 
в карманах при отработке упражнений на Батуте.  

7.8. Во избежание рисков получения травм от растяжений, вывихов или переломов, перед 
каждым началом выполнения упражнений на Батуте Заказчик/Занимающийся должен быть подготовлен 
к предстоящей тренировке, а именно, Заказчик/Занимающийся должен отработать комплекс физических 
упражнений, направленных на разминку суставов Заказчика/Занимающегося, растяжку мышц и 
сухожилий Заказчика/Занимающегося, в противном случае, тренер или инструктор вправе не допускать 
Заказчика/Занимающегося до выполнения упражнений на снаряде  до устранения вышеописанных 
недостатков.  

7.9. Не допускается к выполнять сложные гимнастические упражнения, если таковые не 
соответствуют уровню физической, технической или морально-волевой подготовки 
Заказчика/Занимающегося. 

7.10. При обучении, отработке и выполнении гимнастических элементов на Батуте 
Заказчик/Занимающийся обязан в точности выполнять команды и/или требования тренера или 
инструктора, в том числе, при требовании тренера/инструктора прекратить выполнение упражнений.  

7.11. При приземлении на рабочее полотно Батута следить за постановкой ног, в том числе, 
при выполнении гимнастических элементов, во избежание травм, необходимо контролировать 
голеностоп для минимизации рисков получения травм от растяжения или вывихов, при отработке 
гимнастических элементов необходимо контролировать нахождение тела Заказчика/Занимающегося, а 
именно находится в центре полотна Батута, за исключением случаев отработки гимнастических 
элементов, подразумевающих соскок на гимнастические маты или поролоновую яму.  

7.12. При выполнении гимнастических упражнений, подразумевающих собой сложное, 
ацикличное, вращательное движение вращение тела,  при котором  происходят отталкивание тела от 
полотна батута, полет с вращением тела и последующее его приземление (сальто вперед, наз ад, боковое 
и иные), Заказчику/Занимающемуся необходимо контролировать собственное положение тела в 
пространстве, как на рабочем полотне батута (в момент отталкивания от полотна батута, а также в 
момент приземления) так и в воздушном пространстве над Батутом: 

- не допускать запрокидывания головы во время вращения;  
- при выполнении сальто в группировке не допускать сведения коленей и приведение коленей к 

подбородку 
- осуществлять приземление на полотно Батута не допуская полного разгиба в коленном суставе, 

т.е. приземляться мягко на носки ступней; 
- в случае необходимости остановки выполнения упражнения в рабочей зоне батута (полотно 

батута) необходимо мягко и аккуратно согнуть ноги, пружинисто присесть;  
- при выполнении упражнения расслаблять тело, утрачивать концентрацию за положением тела 

и конечностей; 
- При приземлении или падении на рабочее полотно Батута выставлять под себя руки  
7.13. При потоковой отработке упражнений на Батуте с другими тренирующимися, 

распространяются вышеперечисленные требования безопасности, в том числе в части нахождения на 
снаряде исключительно одного Заказчика/Занимающегося. При выполнении упражнения 
Заказчик/Занимающийся должен незамедлительно покинуть место соскока во избежание получения 
травм от столкновения с другими тренирующимися. Заказчик/Занимающийся, готовящийся к 
выполнению упражнений на Батуте в потоковом режиме должен дождаться, когда предыдущий 
Заказчик/Занимающийся покинет место соскока и только потом приступать к отработке упражнений.  

7.14. В случае, если тренер или инструктор приостанавливает потоковое выполнение 
упражнений запрещается нахождение на рабочей зоне Батута или месте соскока. Отработка упражнений 
возобновляется только при соответствующей команде тренера или инструктора.  

7.15. В случае, если тренер или инструктор, проводящий соответствующую тренировку, 
осуществляет консультацию или пояснение по условиям выполнения упражнений, 
Заказчик/Занимающийся, получающий такую консультацию, должен прекратить выполнение 
упражнения и покинуть рабочую и/или конструкционную зону Батута, а также зону соскока, выслушать 



инструктора и только после этого возобновить отработку упражнений.  
7.16. В случае, если Заказчик/Занимающийся выполняет упражнения по команде тренера или 

инструктора, Заказчик/Занимающийся не должен терять концентрации и контроля над собственным 
телом как на рабочей или конструкционной зоне Батута, в воздушной зоне батута, так и при приземлении 
в место соскока. В случае, если Заказчик/Занимающийся не уверен в выполнении упражнения, 
рекомендуется прекратить отработку такого упражнения.   

7.17. Если в момент выполнения упражнения, Заказчик/Занимающийся осознает, что не 
сможет выполнить тот или иной гимнастический элемент, ввиду физических или психологических 
причин, Заказчику/Занимающемуся рекомендуется постараться прекратить выполнение элемента,  а если 
безопасное приземление невозможно, ввиду стадии выполнения элемента, необходимо постараться 
принять позицию тела, при которой будут минимизированы возможные травмы, в том числе, если этого 
требует сложившаяся ситуация, сгруппироваться, прижав подбородок к груди, колени прижать к плечам, 
а руками защитить голову. При этом не рекомендуется при падении выставлять руки или ноги по 
направлению движения падения, поскольку это может только увеличить риск получения травмы.  

7.18. При получении травмы или установления факта получения травмы другим 
тренирующимся во время отработки упражнения как в рабочей зоне Батута, так и в месте соскока, 
незамедлительно уведомить об этом тренера или инструктора, а также, других тренирующихся, во 
избежание усугубления полученной травмы. Тренер или инструктор, а также тренирующиеся обязуются 
прекратить выполнение упражнений до транспортировки Заказчика/Занимающегося, получившего 
травму, в безопасную зону, в том числе для оказания пострадавшему первой  медицинской помощи. При 
этом, в зависимости от полученной травмы, первую медицинскую помощь должны оказывать только 
соответствующие сотрудники Арендодателя или сотрудники медицинской службы. Во избежание риска 
усугубления полученной травмы, Заказчик/Занимающийся, а также другие тренирующиеся не должны 
самостоятельно оказывать первую медицинскую помощь, если у них нет соответствующих навыков, в 
том числе запрещается осуществлять транспортировку лица, получившего травму, в том числе, если 
такое пострадавший, ввиду полученной травмы, потерял сознание, без соответствующих распоряжений 
уполномоченных сотрудников Арендодателя или работников медицинской службы, также запрещается 
самостоятельно вправлять вывихи, смещения или переломы. Оказание первой медицинской помощи 
силами тренирующихся допускается только в том случае, если поблизости не оказалось 
уполномоченных сотрудников Арендодателя, а до прибытия работников медицинской службы или 
сотрудников Арендодателя есть риски ухудшения состояния пострадавшего лица, а равно если 
неоказание первой медицинской помощи может привести к смерти пострадавшего.  

 
8. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ГИМНАСТИЧЕСКОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ «ПЕРЕКЛАДИНА» 
8.1. Для минимизации рисков получения травм при использовании гимнастического 

спортивного оборудования «Перекладина» (далее также – «Перекладина») Заказчик/Занимающийся 
обязан соблюдать правила, установленные настоящим разделом Инструкции.  

8.2. К отработке упражнений на Перекладине не допускаются лица, находящиеся в 
состоянии алкогольного или наркотического опьянения, а также имеющие общее недомогание или 
травмы 

8.3. При использовании Перекладины не допускается одновременное нахождение 
нескольких тренирующихся на оборудовании, ввиду риска столкновения в рабочей зоне спортивного 
оборудования, в воздушном пространстве оборудования или месте соскока, в связи с чем 
Заказчик/Занимающийся обязуется убедиться в отсутствии других тренирующихся на таком 
оборудовании. Если оборудование занято, необходимо дождаться окончания упражнений предыдущего 
Заказчика/Занимающегося и приступать к выполнению упражнений только после того, как предыдущий 
Заказчик/Занимающийся покинет рабочую зону оборудования и зону соскока.  

8.4. Перед началом работы с Перекладиной Заказчик/Занимающийся обязан убедиться в 
безопасности зоны соскока с оборудования, так, Заказчик/Занимающийся долен проверить наличие и 
правильность расположения гимнастических матов (их поверхность должна быть ровной, между матами не 
должно быть промежутков) в местах соскока с гимнастического снаряда, а также в зоне соскока или рабочей 
зоне оборудования не должно находится посторонних предметов, за исключением специально уложенных 
гимнастических матов для отработки упражнений и соскоков с Перекладины, обеспечивающих безопасность 
при отработке упражнений на Перекладине и приземления тренирующихся. Также не допускается 
присутствия посторонних тренирующихся в местах соскока. По выполнении соскока с Перекладины 
Заказчик/Занимающийся обязан незамедлительно покинуть зону соскока во избежание столкновения с 
другими тренирующимися. Запрещается совершать соскок с Перекладины в места, не обеспечивающие 
безопасность приземления Заказчика/Занимающегося, в том числе осуществлять приземления с Перекладины 
на конструкции из гимнастических матов с зазорами в местах укладки матов, в том числе не допускается 
осуществлять приземления на стены или иные конструкции гимнастического зала.  

8.5. Отработка упражнений на Перекладине должна осуществляться в гимнастических 
накладках для минимизации риска соскальзывания с грифа перекладины исключительно под 
присмотром тренера или инструктора. Не допускается отработка сложных гимнастических упражнений 
и элементов самостоятельно без присмотра тренера или инструктора.  

8.6. Перед началом выполнения упражнений на Перекладине необходимо убедиться в 
исправности и безопасности Перекладины, в том числе убедиться в надежности крепления стоек и 



тросов, а также грифа Перекладины. При обнаружении неисправности оборудования 
Заказчик/Занимающийся обязуется незамедлительно уведомить об этом тренера, инструктора или 
администратора спортивного зала. Не допускается осуществлять упражнения на неисправной 
Перекладине до устранения выявленных неисправностей.  

8.7. Во избежание рисков получения травм от растяжений, вывихов или переломов, перед 
каждым началом выполнения упражнений на Перекладине Заказчик/Занимающийся должен быть 
подготовлен к предстоящей тренировке, а именно, Заказчик/Занимающийся должен отработать 
комплекс физических упражнений, направленных на разминку суставов Заказчика/Занимающегося, 
растяжку мышц и сухожилий Заказчика/Занимающегося, в противном случае, тренер или инструктор 
вправе не допускать Заказчика/Занимающегося до выполнения упражнений на снаряде до устранения 
вышеописанных недостатков.  

8.8. Не допускается к выполнять сложные гимнастические упражнения, если таковые не 
соответствуют техническому и/или физическому уровню подготовки Заказчика/Занимающегося.  

8.9. При обучении, отработке и выполнении гимнастических элементов на Перекладине 
Заказчик/Занимающийся обязан в точности выполнять команды и/или требования тренера или 
инструктора, в том числе, при требовании тренера/инструктора прекратить выполнение упражнений. 

8.10. При приземлении в зону соскока следить за постановкой ног, в том числе, при 
выполнении гимнастических элементов, во избежание травм, необходимо контролировать голеностоп 
для минимизации рисков получения травм от растяжения или вывихов.  

8.11. При выполнении гимнастических упражнений, подразумевающих собой сложное, 
ацикличное, вращательное движение вращение тела, при котором происходят отталкивание (срыва) тела 
от грифа перекладины, полет с вращением тела и последующее его приземление (сальто вперед, назад, 
боковое и иные), Заказчику/Занимающемуся необходимо контролировать собственное положение тела 
в пространстве, как в рабочей зоне оборудования, так и в воздушном пространстве над Перекладиной:  

- не допускать запрокидывания головы во время вращения при выполнении сальто на соскоке с 
Перекладины; 

- при выполнении сальто в группировке не допускать сведения коленей и приведение коленей к 
подбородку 

- осуществлять приземление в зону соскока с перекладины, не допуская полного разгиба в 
коленном суставе, т.е. приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.  а в случае 
воздействия инерции на тело Заказчика/Занимающегося при приземлении, необходимо выполнять 
страховочный кувырок. 

- Не допускается работать на Перекладине без магнезии;  
- Не допускается без должной физической и практической подготовки, в том числе без 

инструктора, а также оборудованного места соскока  выполнять двойные элементы;  
8.13. При потоковой отработке упражнений на Перекладине с другими тренирующимися, 

распространяются вышеперечисленные требования безопасности, в том числе в части нахождения на 
снаряде исключительно одного Заказчика/Занимающегося. При выполнении упражнения 
Заказчик/Занимающийся должен незамедлительно покинуть место соскока во избежание получения 
травм от столкновения с другими тренирующимися. Заказчик/Занимающийся, готовящийся к 
выполнению упражнений на Перекладине в потоковом режиме должен дождаться, когда предыдущий 
Заказчик/Занимающийся покинет место соскока и рабочей зоны Перекладины и только потом 
приступать к отработке упражнений.  

8.14. В случае, если тренер или инструктор приостанавливает потоковое выполнение 
упражнений запрещается нахождение на рабочей зоне Перекладины или месте соскока. Отработка 
упражнений возобновляется только при соответствующей команде тренера или инструктора.  

8.15. В случае, если тренер или инструктор, проводящий соответствующую тренировку, 
осуществляет консультацию или пояснение по условиям выполнения упражнений, 
Заказчик/Занимающийся, получающий такую консультацию, должен прекратить выполнение 
упражнения и покинуть рабочую и/или конструкционную зону Перекладины, а также зону соскока, 
выслушать инструктора и только после этого возобновить отработку упражнений.  

8.16. В случае, если Заказчик/Занимающийся выполняет упражнения по команде тренера или 
инструктора, Заказчик/Занимающийся не должен терять концентрации и контроля над собственным 
телом как на рабочей или конструкционной зоне Перекладины, в воздушной зоне Перекла дины, так и 
при приземлении в место соскока. В случае, если Заказчик/Занимающийся не уверен в выполнении 
упражнения, рекомендуется прекратить отработку такого упражнения.   

8.17. Если в момент выполнения упражнения, Заказчик/Занимающийся осознает, что не 
сможет выполнить тот или иной гимнастический элемент, ввиду физических или психологических 
причин, Заказчику/Занимающемуся рекомендуется постараться прекратить выполнение элемента,  а если 
безопасное приземление невозможно, ввиду стадии выполнения элемента, необходимо постараться 
принять позицию тела, при которой будут минимизированы возможные травмы, в том числе, если этого 
требует сложившаяся ситуация, сгруппироваться, прижав подбородок к груди, колени прижать к плечам, 
а руками защитить голову. При этом не рекомендуется при падении выставлять руки или ноги по 
направлению движения падения, поскольку это может только увеличить риск получения травмы.  

8.18. При получении травмы или установления факта получения травмы другим 
тренирующимся во время отработки упражнения как в рабочей зоне Перекладины, так и в месте соскока, 
незамедлительно уведомить об этом тренера или инструктора, а также, других тренирующихся,  во 



избежание усугубления полученной травмы. Тренер или инструктор, а также тренирующиеся обязуются 
прекратить выполнение упражнений до транспортировки Заказчика/Занимающегося, получившего 
травму, в безопасную зону. При этом, в зависимости от полученной травмы, первую медицинскую 
помощь должны оказывать только соответствующие сотрудники Арендодателя  или сотрудники 
медицинской службы. Во избежание риска усугубления полученной травмы, Заказчик/Занимающийся, а 
также другие тренирующиеся не должны самостоятельно оказывать первую медицинскую помощь, если 
у них нет соответствующих навыков, в том числе запрещается осуществлять транспортировку лица, 
получившего травму, в том числе, если такое лицо, ввиду полученной травмы, потеряло сознание, без 
соответствующих распоряжений уполномоченных сотрудников Арендодателя  или работников 
медицинской службы, также запрещается самостоятельно вправлять вывихи, смещения или переломы. 
Оказание первой медицинской помощи силами тренирующихся допускается только в том случае, если 
поблизости не оказалось уполномоченных сотрудников Арендодателя , а до прибытия работников 
медицинской службы или сотрудников Арендодателя  есть риски ухудшения состояния пострадавшего 
лица, а равно если неоказание первой медицинской помощи может привести к смерти пострадавшего.  

8.19. При отработке элементов на Перекладине запрещается становиться ногами на гриф, 
тросы или направляющие Перекладины, осуществлять самостоятельную регулировку высоты 
перекладины, ее технических характеристик, сборку или разборку соответствующего оборудования.  

 
9. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ГИМНАСТИЧЕСКОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ «БРУСЬЯ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ЖЕНСКИЕ РАЗНОВЫСОКИЕ» 
9.1. Для минимизации рисков получения травм при использовании гимнастического спортивного 

оборудования «Разновысокие брусья» (далее также – «Оборудование», «Разновысокие брусья») 
Заказчик/Занимающийся обязан соблюдать правила, установленные настоящим разделом 
Инструкции.  

9.2. К отработке упражнений на Разновысоких брусьях не допускаются лица, находящиеся в 
состоянии алкогольного или наркотического опьянения, а также имеющие общее недомогание или 
травмы 

9.3. При использовании Разновысоких брусьев не допускается одновременное нахождение 
нескольких тренирующихся на оборудовании, ввиду риска столкновения в рабочей зоне спортивного 
оборудования, в воздушном пространстве оборудования или месте соскока, в связи с че м 
Заказчик/Занимающийся обязуется убедиться в отсутствии других тренирующихся на таком 
оборудовании. Если оборудование занято, необходимо дождаться окончания упражнений предыдущего 
Заказчика/Занимающегося и приступать к выполнению упражнений только после того, как предыдущий 
Заказчик/Занимающийся покинет рабочую зону оборудования и зону соскока.  

9.4. Перед началом работы с Оборудованием Заказчик/Занимающийся обязан убедиться в 
безопасности зоны соскока с оборудования, так, Заказчик/Занимающийся долен проверить наличие и 
правильность расположения гимнастических матов (их поверхность должна быть ровной, между матами не 
должно быть промежутков) в местах соскока с гимнастического снаряда, а также в зоне соскока, в том числе 
в поролоновой яме или рабочей зоне оборудования не должно находится посторонних предметов, за 
исключением специально уложенных гимнастических матов, или поролонового наполнителя для 
поролоновой ямы, для отработки упражнений и соскоков с Разновысоких брусьев, обеспечивающих 
безопасность при отработке упражнений на Разновысоких брусьях и приземления тренирующихся. Также не 
допускается присутствия посторонних тренирующихся в местах соскока. По выполнении соскока с 
Разновысоких брусьев Заказчик/Занимающийся обязан незамедлительно покинуть зону соскока во избежание 
столкновения с другими тренирующимися. Запрещается совершать соскок с Разновысоких брусьев в места, 
не обеспечивающие безопасность приземления Заказчика/Занимающегося, в том числе осуществлять 
приземления с Разновысоких брусьев на конструкции из гимнастических матов с зазорами в местах укладки 
матов, в том числе не допускается осуществлять приземления на стены или иные конструкции 
гимнастического зала.  

9.5. Отработка упражнений на Разновысоких брусьях должна осуществляться в 
гимнастических накладках для минимизации риска соскальзывания с грифа Разновысоких брусьев 
исключительно под присмотром тренера или инструктора. Не допускается отработка сложных 
гимнастических упражнений и элементов самостоятельно без присмотра тренера или инструктора.  

9.6. Перед началом выполнения упражнений на Разновысоких брусьях необходимо 
убедиться в исправности и безопасности Разновысоких брусьев, в том числе убедиться в надежности 
крепления стоек, а также жердей Разновысоких брусьев, в том числе проверить качество их крепления. 
При обнаружении неисправности оборудования Заказчик/Занимающийся обязуется незамедлительно 
уведомить об этом тренера, инструктора или администратора спортивного зала. Не допускается 
осуществлять упражнения на неисправных Разновысоких брусьях до устранения выявленных 
неисправностей.  

9.7. Во избежание рисков получения травм от растяжений, вывихов или переломов, перед 
каждым началом выполнения упражнений на Разновысоких брусьях Заказчик/Занимающийся должен 
быть подготовлен к предстоящей тренировке, а именно, Заказчик/Занимающийся должен отра ботать 
комплекс физических упражнений, направленных на разминку суставов Заказчика/Занимающегося, 
растяжку мышц и сухожилий Заказчика/Занимающегося, в противном случае, тренер или инструктор 
вправе не допускать Заказчика/Занимающегося до выполнения упражнений на снаряде до устранения 
вышеописанных недостатков.  



9.8. Не допускается к выполнению сложные гимнастические упражнения, если таковые не 
соответствуют техническому и/или физическому уровню подготовки Заказчика/Занимающегося.  

9.9. При обучении, отработке и выполнении гимнастических элементов на Разновысоких 
брусьях Заказчик/Занимающийся обязан в точности выполнять команды и/или требования тренера или 
инструктора, в том числе, при требовании тренера/инструктора прекратить выполнение упражнений. 

9.10. При приземлении в зону соскока следить за постановкой ног, в том числе, при 
выполнении гимнастических элементов, во избежание травм, необходимо контролировать голеностоп 
для минимизации рисков получения травм от растяжения или вывихов.  

9.11. При выполнении гимнастических упражнений, подразумевающих собой сложное, 
ацикличное, вращательное движение вращение тела, при котором происходят отталкивание (срыва) тела 
от жердей Разновысоких брусьев, полет с вращением тела и последующее его приземление (сальто 
вперед, назад, боковое и иные), Заказчику/Занимающемуся необходимо контролировать собственное 
положение тела в пространстве, как в рабочей зоне оборудования, так и в воздушном пространстве над 
Батутом: 

- не допускать запрокидывания головы во время вращения при выполнении сальто на соскоке с 
Разновысоких брусьев; 

- при выполнении сальто в группировке не допускать сведения коленей и приведение коленей к 
подбородку 

- осуществлять приземление в зону соскока с Разновысоких брусьев, не допуская полного 
разгиба в коленном суставе, т.е. приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.  а в случае 
воздействия инерции на тело Заказчика/Занимающегося при приземлении,  необходимо выполнять 
страховочный кувырок. 

- к использованию Разновысоких брусьев допускаются исключительно тренирующиеся 
женского пола, в том числе не допускаются к работе на Разновысоких брусьях тренирующиеся 
ненадлежащего уровня теоретической, физической и практической подготовки без соответству ющей 
страховки тренерами, инструкторами Арендодателя . Так представители Арендодателя , в том числе 
тренерский состав Арендодателя  вправе запрещать использование Разновысокими брусьями, если 
имеются подозрения в отсутствии должной подготовки у Заказчика/Занимающегося. 

9.12. При потоковой отработке упражнений на Разновысоких брусьях с другими тренирующимися, 
распространяются вышеперечисленные требования безопасности, в том числе в части 
нахождения на снаряде исключительно одного Заказчика/Занимающегося. При выполнении 
упражнения Заказчик/Занимающийся должен незамедлительно покинуть место соскока во 
избежание получения травм от столкновения с другими тренирующимися. 
Заказчик/Занимающийся, готовящийся к выполнению упражнений на Разновысоких брусьях в 
потоковом режиме должен дождаться, когда предыдущий Заказчик/Занимающийся покинет 
место соскока и рабочей зоны Разновысоких брусьев и только потом приступать к отработке 
упражнений.  

9.13. В случае, если тренер или инструктор приостанавливает потоковое выполнение 
упражнений запрещается нахождение на рабочей зоне Разновысоких брусьев или месте соскока. 
Отработка упражнений возобновляется только при соответствующей команде тренера или инструкт ора.  

9.14. В случае, если тренер или инструктор, проводящий соответствующую тренировку, 
осуществляет консультацию или пояснение по условиям выполнения упражнений, 
Заказчик/Занимающийся, получающий такую консультацию, должен прекратить выполнение 
упражнения и покинуть рабочую и/или конструкционную зону Разновысоких брусьев, а также зону 
соскока, выслушать инструктора и только после этого возобновить отработку упражнений.  

9.15. В случае, если Заказчик/Занимающийся выполняет упражнения по команде тренера или 
инструктора, Заказчик/Занимающийся не должен терять концентрации и контроля над собственным 
телом как на рабочей или конструкционной зоне Разновысоких брусьев, в воздушной зоне Разновысоких 
брусьев, так и при приземлении в место соскока. В случае, если Заказчик/Занимающийся не уверен в 
выполнении упражнения, рекомендуется прекратить отработку такого упражнения.   

9.16. Если в момент выполнения упражнения, Заказчик/Занимающийся осознает, что не 
сможет выполнить тот или иной гимнастический элемент, ввиду физических или психологических 
причин, Заказчику/Занимающемуся рекомендуется постараться прекратить выполнение элемента,  а если 
безопасное приземление невозможно, ввиду стадии выполнения элемента, необходимо постараться 
принять позицию тела, при которой будут минимизированы возможные травмы, в том числе, если этого 
требует сложившаяся ситуация, сгруппироваться, прижав подбородок к груди, колени прижать к плечам, 
а руками защитить голову. При этом не рекомендуется при падении выставлять руки или ноги по 
направлению движения падения, поскольку это может только увеличить риск получения травмы.  

9.17. При получении травмы или установления факта получения травмы другим 
тренирующимся во время отработки упражнения как в рабочей зоне Разновысоких брусьев, так и в месте 
соскока, незамедлительно уведомить об этом тренера или инструктора, а также, других тренирующихся, 
во избежание усугубления полученной травмы. Тренер или инструктор, а также тренирующиеся 
обязуются прекратить выполнение упражнений до транспортировки Заказчика/Занимающегося, 
получившего травму, в безопасную зону. При этом, в зависимости от полученной травмы, первую 
медицинскую помощь должны оказывать только соответствующие сотрудники Арендодателя  или 
сотрудники медицинской службы. Во избежание риска усугубления полученной травмы, 
Заказчик/Занимающийся, а также другие тренирующиеся не должны самостоятельно оказывать первую 



медицинскую помощь, если у них нет соответствующих навыков, в том числе запрещается осуществлять 
транспортировку лица, получившего травму, в том числе, если такое лицо, ввиду полученной травмы, 
потеряло сознание, без соответствующих распоряжений уполномоченных сотрудников Арендодателя  
или работников медицинской службы, также запрещается самостоятельно вправлять вывихи, смещения 
или переломы. Оказание первой медицинской помощи силами тренирующихся допускается только в том 
случае, если поблизости не оказалось уполномоченных сотрудников Арендодателя , а до прибытия 
работников медицинской службы или сотрудников Арендодателя  есть риски ухудшения состояния 
пострадавшего лица, а равно если неоказание первой медицинской помощи может привести к смерти 
пострадавшего.  

9.18. При отработке элементов на Разновысоких брусьях запрещается становиться ногами на 
жерди, опоры, тросы или направляющие Разновысоких брусьев, осуществлять самостоятельную 
регулировку высоты Разновысоких брусьев, их технических характеристик, сборку или разборку 
соответствующего оборудования.  

 



Приложение № 4 
Индивидуальному предпринимателю 
Емельянову Роману Александровичу 

111672, г. Москва, ул. Городецкая,  д. 12/17, к. 1 
От Арендатора:  

________________________________ 
                                                                        (Наименование, Ф.И.О.) 

 УВЕДОМЛЕНИЕ О РАСТОРЖЕНИИ ДОГОВОРА АРЕНДЫ 
г. Москва                 «____» __________20_____ г. 

 
АРЕНДАТОР: 

 
☐        Физическое лицо ☐           Юридическое лицо ☐     Индивидуальный предприниматель 

Ф.И.О./Наименование 
 
 

ОГРН (если применимо) 
 
 

ИНН 
 
 

Паспортные данные (серия, 
номер, кем выдан,  дата 
выдачи) 

 
 

Юридический адрес/адрес 
регистрации 

 
 

Контактные данные 
(номер телефона, адрес 
электронной почты) 

 
 

Прошу расторгнуть с _________________ ранее заключенный договор Аренды нежилых помещений №_____________________________________(указать номер заявки), арендованных на 
следующих условиях:  

Адрес помещения Тип Аренды Цель аренды Вид помещения и оборудования 

☐ 

г. Москва, ул. Кулакова д. 20, строение 1Д, 
3й этаж 

 
 
 

 
☐ 

Разовая аренда 
(в разделе «Период» аренды указать 

данные о  времени и дате одним 
днем) 

☐ Проведение групповых тренировок / 
Мастер-классов 

☐ Зал/зона паркура* 
 

☐ Зал/зона батута * 

☐ г. Москва, проспект 40 лет Октября, д.21 

☐ 
Долгосрочная аренда 

(заполните сведения о периоде 
аренды и графике аренды) 

☐ Персональные тренировки 
 

☐ Зал/зона воздушной гимнастики * 
 

☐ Зал/зона спортивной гимнастики* 

☐ 
г. Москва, улица Шоссе Энтузиастов, 31 

стр. 18; 
 

☐ Организация Сьемок/фотоссесии 
 ☐ Весь зал / все зоны 

☐ г. Москва, Черемушкинский проезд, д. 5, 
этаж 1       

 
Подтверждаю, что осознаю все возможные последствия и возможную ответственность, как перед Арендодателем, так и перед третьими лицами, связанные с расторжением вышеуказанного 

Договора аренды. 
____________________________________/______________________________________ 
                                         (подпись/Ф.И.О.) 
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